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क्䴍ा बताती है䠂 हमे䜂 किताबे䜂  
और िबⱍे䜂

पुस्䴤कालय मे䜂 मेरी
जैसे ही घटंी बजी शि्䵌क ने छातो䬲 को अपने साथ आने को कहा। आज वे पहली 
बार पसु्䴤कालय जा रह ेथे। मरेी ने दखेा शक पसु्䴤कालय उसकी क्䵌ा से काफी 
बड़ा था और वहाँ शक्䴤ाबो䬲 से भरे कई रैक थे। कोने मे䜂 एक अलमारी थी जो 
मोटी-मोटी शक्䴤ाबो䬲 से भरी थी। मरेी को एक अलमारी खोलने की कोशिि कर्े䴤 
दखे शि्䵌क ने कहा, “उस अलमारी मे䜂 अलग-अलग धमो䬰 से जड़ुी हुई महतवपरू्䴣 
शक्䴤ाबे䜂 है䠂। कया ्䴤मुहे䜂 मालमू ह ैशक हमारे पास वेदो䬲 का भी एक स्ं䵇ह ह?ै”

मरेी सोचने लगी। “वेद कया ह?ै” चलो प्䴤ा लगाए।ँ

दुनिया के प⩍ाचीि्䴤म सानിन्यक स㡍रか्䴤ो䬂 मे䜂 एक
िायद ्䴤मुने वेदो䬲 के बारे मे䜂 सनुा होगा। वेद चार है䠂 —  ॠगवेद, सामवेद, 
यजवुव㕇द ्䴤था अथव्䴣वेद। सबसे परुाना वेद ह,ै ॠगवेद शजसकी रचना लगभग 
3500 साल पहले हुई। ॠगवदे मे䜂 एक हजार से ्䴩़यादा प⩍र〾र्䴥नर〾ए ँहै䠂 शजनहे䜂, सकूᕍത 
कहा गया ह।ै सकू्䴤 का म्䴤लब ह,ै अचछी ्䴤रह से बोला गया। ये शवशभनन 
दवेी-दवे्䴤ाओ ंकी स्䴤शु्䴤 मे䜂 रच ेगए है䠂। इनमे䜂 से ्䴤ीन दवे्䴤ा बहु्䴤 महतवपरू्䴣 है䠂: 
अशगन, इन्䵖 और सोम। अशगन आग के दवे्䴤ा, इन्䵖 य्ु䵍 के दवे्䴤ा है䠂 और सोम 
एक पौधा ह,ै शजससे एक खास पेय बनाया जा्䴤ा था।

वैशदक प⩍ाथ्䴣नाओ ंकी रचना ॠशियो䬲 ने की थी। आचाय्䴣 शवद♍ाशथ्䴣यो䬲 को 
इनहे䜂 अ्䵌रो䬲, िबदो䬲 और वाकयो䬲 मे䜂 बाँटकर, ससवर पाठ द♍ारा कंठसथ करवा्े䴤 
थे। अशधकांि सकू्䴤ो䬲 के रचशय्䴤ा, सीखने और शसखाने वाले परुぁि थे। कुछ 
प⩍ाथ्䴣नाओ ंकी रचना मशहलाओ ंने भी की थी। ॠगवेद की भािा प⩍ाक् ससंककᕃ ्䴤 
या वैशदक ससंककᕃ ्䴤 कहला्䴤ी ह।ै ्䴤मु सकूल मे䜂 जो ससंककᕃ ्䴤 पढ़्䴤ी हो उससे यह 
भािा थोड़ी शभनन ह।ै

अधयाय 4 
कया ब्䴤ा्䴤ी ിै䠂 ിमे䜂 नक्䴤ाबे䜂 और कबⱍे䜂
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हमारे अतीत–1

ससंककᕃ ्䴤 और अनय भाषाएँ
ससंककᕃ ्䴤 भािा भारोपीय (भार्䴤-यरूोपीय) भािा-पररवार का शहससा ह।ै भार्䴤 की कई भािाए ँ– असशमया, गजुरा्䴤ी, 
शहदंी, कशमीरी और शसंधी, एशियाई भािाए,ँ जैसे – फारसी ्䴤था यरूोप की बहु्䴤-सी भािाए,ँ जैसे – अ्ं䵇ेजी, फ⬼ांसीसी, 
जम्䴣न, यनूानी, इ्䴤ालवी, सपैशनि आशद इसी पररवार से जड़ुी हुई है䠂। उनहे䜂 एक भािा-पररवार इसशलए कहा जा्䴤ा ह ै
कयो䬲शक आरंभ मे䜂 उनमे䜂 कई िबद एक जैसे थे। उदाहरर के शलए ‘मा्䴤कᕃ’ (संसककᕃ ्䴤), माँ (शहदंी) और ‘मदर’ (अ्ं䵇ेजी) 
िबद को दखेो।

कया ्䴤मुहे䜂 इनमे䜂 कोई समान्䴤ा नजर आ्䴤ी ह?ै
उपमहाद♍ीप मेे ं दसूरे भािा-पररवारो䬲 की भी भािाए ँ बोली जा्䴤ी है䠂। उदाहरर के शलए पवूव㕋्䵈र प⩍दिेो䬲 मे䜂  

श्䴤बब्䴤-बमा्䴣 पररवार की भािाए ँबोली जा्䴤ी है䠂। ्䴤शमल, ्े䴤लगु,ु कननड़ और मलयालम, ्䵖शवड़ भािा-पररवार की 
भािाए ँहै䠂। जबशक झारखडं और मधय भार्䴤 के कई शहससो䬲 मे䜂 बोली जाने वाली भािाए ँऑसटὍो-एशियाशटक पररवार 
से जड़ुी है䠂। 

उन भािाओ ंकी सचूी बनाओ शजनके बारे मे䜂 ्䴤मुने सनु रखा ह।ै उनके भािा-पररवारो䬲 को पहचानने की कोशिि 
करो।

हम शजन शक्䴤ाबो䬲 को पढ़्े䴤 है䠂 वे शलखी और छापी गई है䠂। ॠगवेद का 
उचचारर शकया जा्䴤ा था और ्䵦वर शकया जा्䴤ा था न शक पढ़ा जा्䴤ा था। 
रचना के कई सशदयो䬲 बाद इसे पहली बार शलखा गया। इसे छापने का काम 
्䴤ो मशुशकल से दो सौ साल पहले हुआ।

इन्䴤ിासकार ॠग्ेद का अधययि कैसे कर्े䴤 ിै䠂?
इश्䴤हासकार, परुा्䴤तवव्े䵈ाओ ंकी ्䴤रह ही अ्䴤ी्䴤 के बारे मे䜂 जानकारी इकटὍी 
कर्े䴤 है䠂। लेशकन भौश्䴤क अवििेो䬲 के अलावा वे शलशख्䴤 स㡍ो्䴤ो䬲 का भी 
उपयोग कर्े䴤 है䠂। चलो दखे्े䴤 है䠂 शक वे ॠगवेद का अधययन कैसे कर्े䴤 है䠂।

ॠगवेद के कुछ सकू्䴤 वा्䵈ा्䴣लाप के रあप मे䜂 है䠂। शवशवाशमत नामक ॠशि 
और दशेवयो䬲 के रあप मे䜂 पशूज्䴤 दो नशदयो䬲 (वयास और स्䴤लजु) के बीच यह 
सवंाद एक ऐसे ही सकू्䴤 का अिं ह।ै 

इन दोनो䬲 नशदयो䬲 को मानशचत 1 (पकᕃष㝍ठ 2) मे䜂 खोजे䜂 ्䴤था शफर पढ़े䜂। 
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ॠगवेद की पाणडुशलशप का एक 
पनना।
भजू्䴣 वकᕃ्䵌 की छाल पर शलखी 
यह पाणडुशलशप कशमीर मे䜂 पाई 
गई थी। लगभग 150 वि्䴣 पहले 
ॠगवेद को सबसे पहली बार 
छापने के शलए इसका उपयोग 
शकया गया था। इसी पाणडुशलशप 
को दखेकर अ्ं䵇ेजी अनवुाद 
्ै䴤यार हुआ। यह पाणडुशलशप 
परु,े महाराष㝍टὍ के एक 
पसु्䴤कालय मे䜂 सरुश्䵌्䴤 ह।ै 

न्श्ानम्䵔 और िनदयाँ
न्श्ानम्䵔 – ह ेनशदयो䬲, अपने बछड़ो䬲 को चाट्䴤ी हुई दो दमक्䴤ी गायो䬲 की ्䴤रह, दो फु्䴤त⑀ले घोड़ो䬲 की चाल से 

पहाड़ो䬲 से नीच ेआओ। इन्䵖 द♍ारा दी हुई िशक्䴤 से सफू्䴤्䴣 ्䴤मु रथो䬲 की गश्䴤 से सागर की ओर बह रही हो। ्䴤मु जल से 
पररपरू्䴣 हो और एक-दसूरे से शमल जाना चाह्䴤ी हो।

िनदयाँ – जल से पररपरू्䴣 हम दवे्䴤ाओ ंके बनाए रास्े䴤 पर चल्䴤ी है䠂। एक बार शनकलने पर हमे䜂 रोका नही䀂 जा 
सक्䴤ा। ह ेॠशि, ्䴤मु हमसे प⩍ाथ्䴣ना कयो䬲 कर रह ेहो?

न्श्ानम्䵔 – ह ेबहनो䬲, मझु गायक की प⩍ाथ्䴣ना सनुो। मै䠂 रथो䬲 और गाशड़यो䬲 सशह्䴤 बहु्䴤 दरू से आया हू।ँ ककᕃ पा 
करके अपने जल को हमारे रथो䬲 और गाशड़यो䬲 की धरुरयो䬲 के ऊपर न उठाओ ्䴤ाशक हम आसानी से उस पार जा सके䜂 ।

िनदयाँ – हम ्䴤मुहारी प⩍ाथ्䴣ना सनुे䜂गे, शजससे ्䴤मु सब सरुश्䵌्䴤 उस पार जा सको। 

इश्䴤हासकार यह ब्䴤ा्े䴤 है䠂 शक यह प⩍ाथ्䴣ना उस ्䵌ते मे䜂 रची गई होगी जहाँ ये नशदयाँ बह्䴤ी है䠂। वे यह भी सझुा्े䴤 है䠂 
शक शजस समाज मे䜂 ॠशि रह्े䴤 थे वहाँ घोड़ो䬲 और गायो䬲 को बहु्䴤 महतव शदया जा्䴤ा था। इसीशलए नशदयो䬲 की ्䴤लुना 
घोड़ो䬲 और गायो䬲 से की गई ह।ै

कया ्䴤मुहे䜂 लग्䴤ा ह ैशक रथ भी महतवपरू्䴣 थे? अपने जवाब के शलए कारर ब्䴤ाओ। प⩍ाथ्䴣ना की पशंक्䴤यो䬲 को दबुारा 
पढ़कर यह ब्䴤ाओ शक उनमे䜂 पररवहन के शलए शकन-शकन साधनो䬲 का उललखे ह।ै

ॠगवेद की प⩍ाथ्䴣नाओ ंमे䜂 अनय दसूरी नशदयो䬲 खासकर सरसव्䴤ी, शसनध ुऔर उसकी सहायक नशदयो䬲 का भी शज़्䵅 
ह।ै गगंा और यमनुा का उललखे शसफ्䴣  एक बार हुआ ह।ै

मानशचत 1 को दखेो और ऐसी पाँच नशदयो䬲 की सचूी बनाओ शजनके नाम ॠगवदे मे䜂 नही䀂 है䠂। 

Rationalised 2023-24



  36

हमारे अतीत–1

म्ेशी, घरかड़े और रथ
ॠगवेद मे䜂 मवेशियो䬲, बचचो䬲 (खासकर पतुो䬲) और घोड़ो䬲 की प⩍ाशത्䴤 के शलए 
अनेक प⩍ाथ्䴣नाए ँहै䠂। घोड़ो䬲 को लड़ाई मे䜂 रथ खी䀂चने के काम मे䜂 लाया जा्䴤ा 
था। इन लड़ाईयो䬲 मे䜂 मविेी जी्䴤 कर लाए जा्े䴤 थे। लड़ाईयाँ वैसे जमीन के 
शलए भी लड़ी जा्䴤ी थी䀂 जहाँ अचछे चारागाह हो䬲 या जहाँ पर जौ जैसी जलदी 
्ै䴤यार हो जाने वाली फसलो䬲 को उपजाया जा सक्䴤ा हो। कुछ लड़ाईयाँ पानी 
के स㡍ो्䴤ो䬲 और लोगो䬲 को बंदी बनाने के शलए भी लड़ी जा्䴤ी थी䀂।

य्ु䵍 मे䜂 जी्े䴤 गए धन का कुछ भाग सरदार रख ल्ेे䴤 थे ्䴤था कुछ शहससा 
परुोशह्䴤 को शदया जा्䴤ा था। ििे धन आम लोगो䬲 मे䜂 बाँट शदया जा्䴤ा था। 
कुछ धन य्䴺 करने के शलए भी प⩍यकु्䴤 हो्䴤ा था। य्䴺 की आग मे䜂 आहुश्䴤 
दी जा्䴤ी थी। ये आहुश्䴤याँ दवेी-दवे्䴤ाओ ंको दी जा्䴤ी थी䀂। घी, अनाज और  
कभी-कभी जानवरो䬲 की भी आहुश्䴤 दी जा्䴤ी थी। 

अशधकांि परुぁि इन य्ु䵍ो䬲 मे䜂 भाग ल्ेे䴤 थे। कोई सथायी सेना नही䀂 हो्䴤ी 
थी, लशेकन लोग सभाओ ंमे䜂 शमल्े䴤-जलु्े䴤 थे और य्ु䵍 व िांश्䴤 के शविय मे䜂 
सलाह-मिशवरा कर्े䴤 थे। वहाँ ये ऐसे लोगो䬲 को अपना सरदार चनु्े䴤 थे जो 
बहादरु और कुिल यो्䵍ा हो䬲।

लरかगो䬂 की न्शेष्䴤ा ब्䴤ािे ्ाले शबद
लोगोें का वगत⑀करर काम, भािा, पररवार या समदुाय, शनवास सथान या 
सांसककᕃ श्䴤क परंपरा के आधार पर शकया जा्䴤ा रहा ह।ै ॠगवेद मे䜂 लोगो䬲 की 
शवििे्䴤ा ब्䴤ाने वाले कुछ िबदो䬲 को दखेो। 

ऐसे दो समहू है䠂 शजनका वगत⑀करर काम के आधार पर शकया गया ह।ै 
परुोशह्䴤 शजनहे䜂 कभी-कभी बⱍा्䵧र कहा जा्䴤ा था ्䴤रह-्䴤रह के य्䴺 और 
अनषु㝍ठान कर्䴤े थे। दसूरे लोग थे – राजा।

ये राजा वैसे नही䀂 थे शजनके बारे मे䜂 ्䴤मु बाद मे䜂 पढ़ोगी। ये न ्䴤ो बड़ी 
राजधाशनयो䬲 और महलो䬲 मे䜂 रह्े䴤 थे, न इनके पास सेना थी, न ही ये कर वसलू्े䴤 
थे। प⩍ायः राजा की मकᕃतय ुके बाद उसका बेटा अपने आप ही िासक नही䀂 बन 
जा्䴤ा था। 
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शपछले अनभुाग को एक बार शफर पढ़ो और यह प्䴤ा लगाने की कोशिि 
करो शक राजा कया कर्䴤े थे।

जन्䴤ा या परेू समदुाय के शलए दो िबदो䬲 का इस्䴤ेमाल हो्䴤ा था। एक था 
जन शजसका प⩍योग शहदंी व अनय भािाओ ंमे䜂 आज भी हो्䴤ा ह।ै दसूरा था 
विश ्शजससे िशै्䴯 िबद शनकला ह।ै इस शविय पर ्䴤मु अधयाय 5 मे䜂 शवस्䴤ार 
से पढ़ोगी।

ॠगवेद मे䜂 विश ्और जनो䬂 के नाम शमल्े䴤 है䠂। इसशलए हमे䜂 परुあ-जन या 
शवि,् भर्䴤-जन या शवि,् यद-ुजन या शवि ्जैसे कई उललेख शमल्े䴤 है䠂। 

्䴤मुहे䜂 इनमे䜂 से कोई नाम जाना-पहचाना लग्䴤ा ह?ै
शजन लोगो䬲 ने इन प⩍ाथ्䴣नाओ ंकी रचना की वे कभी-कभी खदु को आय्䴣 

कह्े䴤 थे ्䴤था अपने शवरोशधयो䬲 को दर〾स या दस्䴯य⽁ कह्े䴤 थे। दसय ुवे लोग थे जो 
य्䴺 नही䀂 कर्े䴤 थे और िायद दसूरी भािाए ँबोल्े䴤 थे। बाद के समय मे䜂 दर〾स 
(सतीशलंगः दासी) िबद का म्䴤लब गय⽁लर〾म हो गया। दास वे सती और परुぁि 
हो्े䴤 थे शजनहे䜂 य्ु䵍 मे䜂 बंदी बनाया जा्䴤ा था। उनहे䜂 उनके माशलक की जायदाद 
माना जा्䴤ा था। जो भी काम माशलक चाह्े䴤 थे उनहे䜂 वह सब करना पड़्䴤ा था। 

शजस यगु मे䜂 उपमहाद♍ीप के उ्䵈र-पशशचम मे䜂 ॠगवदे की रचना हो रही थी 
उसी समय दसूरी जगहो䬲 पर एक अलग ्䴤रह का शवकास हो रहा था।  दखेो, 
वहाँ कया हो रहा था।

खामरかश प⩍ിरी — कിािी मിापाषाणो䬂 की
अगले पकᕃष㝍ठ के शचतो䬲 को दखेो।

ये शिलाखणड महापािार (महा : बड़ा, पािार : पतथर) नाम से जाने 
जा्े䴤 है䠂। ये पतथर दफन करने की जगह पर लोगो䬲 द♍ारा बड़े करीने से लगाए 
गए थे। महापािार कबⱍे䜂 बनाने की प⩍था लगभग 3000 साल पहले िरुあ हुई। 
यह प⩍था दककन, दश्䵌र भार्䴤, उ्䵈र-पवूत⑀ भार्䴤 और कशमीर मे䜂 प⩍चशल्䴤 थी।

कुछ महतवपरू्䴣 महापािार परुासथल मानशचत 2 मे䜂 शदखाए गए है䠂। कुछ 
महापािार जमीन के ऊपर ही शदख जा्े䴤 है䠂। कुछ महापािार जमीन के भी्䴤र 
भी हो्े䴤 है䠂। 
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कई बार परुा्䴤तवशवदो䬲 को गोलाकार 
सजाए हुए पतथर शमल्े䴤 है䠂। कई बार अकेला 
खड़ा हुआ पतथर शमल्䴤ा ह।ै ये ही एकमात 
प⩍मार है䠂 जो जमीन के नीच े कबⱍो䬲 को  
दिा्䴣्े䴤 है䠂।

महापािारो䬲 के शनमा्䴣र के शलए लोगो䬲 को 
कई ्䴤रह के काम करने पड़्े䴤 थे। हमने जो 
कायो䬰 की सचूी बनाई ह ैउनहे䜂 ्䵅मब्䵍 करो। 
ग� ेखोदना, शिलाखडंो䬲 को ढो कर लाना, बड़े 
पतथरो䬲 को ्䴤रािना और मरे हुए को दफनाना।

इन सब कबⱍो䬲 मे䜂 कुछ समान्䴤ाए ँ है䠂। सामानय्䴤ः मकᕃ्䴤को䬲 को खास 
शकसम के शमटὍी के ब्䴤्䴣नो䬲 के साथ दफनाया जा्䴤ा था शजनहे䜂 काले-लाल 
शमटὍी के ब्䴤्䴣नो䬲 (बलैक एणड रेड वेयर) के नाम से जाना जा्䴤ा ह।ै इनके 
साथ ही शमले है䠂 लोह ेके औजार और हशथयार, घोड़ो䬲 के कंकाल और 
सामान ्䴤था पतथर और सोने के गहने।

कया हड़തपा के िहरो䬲 मे䜂 लोह ेका प⩍योग हो्䴤ा था?

बाइ܂इ ओरः घोड़े के शलए सामान
नीच ेबाइ܂इ ओरः कुलहाशड़याँ
नीचःे एक कटार

ऊपरः इस ्䴤रह के महापािार 
को ्䴤ाब्ू䴤 िवाधान (शससट) कहा 
जा्䴤ा ह।ै यहाँ शदखाए गए शससट 
मे䜂 एक पोट्䴣-होल (बड़ा सरुाख) ह ै
जो िायद पतथरो䬲 से बने हुए कमरे 
मे䜂 जाने का रास्䴤ा था।

महापािार कबⱍो䬲 से शमले लोह े
के सामान
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लरかगो䬂 की सामानिक असमाि्䴤ाओ ंके बारे मे䜂 प्䴤ा करिा
परुा्䴤तवशवद ्यह मान्े䴤 है䠂 शक कंकाल के साथ पाई गई चीजे䜂़ मरे हुए वयशक्䴤 
की ही रही हो䬲गी। कभी-कभी एक कबⱍ की ्䴤लुना मे䜂 दसूरी कबⱍ मे䜂 ्䴩़यादा चीजे䜂़ 
शमल्䴤ी है䠂। मानशचत 2 पर (पकᕃष㝍ठ 12) बⱍ्䵧शगरर को खोजो। यहाँ एक वयशक्䴤 
की कबⱍ मे䜂 33 सोने के मनके और िखं पाए गए है䠂। दसूरे कंकालो䬲 के पास 
शसफ्䴣  कुछ शमटὍी के ब्䴤्䴣न ही पाए गए। यह दफनाए गए लोगो䬲 की सामाशजक 
शसथश्䴤 मे䜂 शभनन्䴤ा को दिा्䴣्䴤ा ह।ै कुछ लोग अमीर थे ्䴤ो कुछ लोग गरीब, 
कुछ लोग सरदार थे ्䴤ो दसूरे अनयुायी।

कया कुछ कबⱍगाിे䜂 खास परर्ारो䬂 के नलए थी䀂?
कभी-कभी महापािारो䬲 मे䜂 एक से अशधक कंकाल शमले है䠂। वे यह दिा्䴣्े䴤 
है䠂 शक िायद एक ही पररवार के लोगो䬲 को एक ही सथान पर अलग-अलग 
समय पर दफनाया गया था। बाद मे䜂 मरने वाले लोगो䬲 को पोट्䴣-होल के रास्े䴤 
कबⱍो䬲 मे䜂 लाकर दफनाया जा्䴤ा था। ऐसे सथान पर गोलाकार लगाए गए पतथर 
या चटὍान शचह㥍ो䬲 का काम कर्䴤े थे, जहाँ लोग आवशयक्䴤ानसुार िवो䬲 को 
दफनाने दुबुारा आ सक्े䴤 थे।

इिामगाँ् के एक न्नशष㝍ട वयनक्䴤 की कबⱍ
मानशचत 2 मे䜂 (पकᕃष㝍ठ 12) इनामगाँव को खोेजो। यह भीमा की सहायक नदी 
घोड़ के शकनारे एक जगह ह।ै इस जगह पर 3600 से 2700 साल पहले लोग 
रह्े䴤 थे। यहाँ वयसक लोगो䬲 को प⩍ायः ग� ेमे䜂 सीधा शलटा कर दफनाया जा्䴤ा 
था। उनका शसर उ्䵈र की ओर हो्䴤ा था। कई बार उनहे䜂 घर के अदंर ही दफनाया 
जा्䴤ा था। ऐसे ब्䴤्䴣न शजनमे䜂 िायद खाना और पानी हो䬲, दफनाए गए िव के 
पास रख शदए जा्䴤े थे। 

एक आदमी को पाँच कमरो䬲 वाले मकान के आगँन मे䜂, चार पैरो䬲 वाले 
शमटὍी के एक बड़े से सदंकू मे䜂 दफनाया गया था। बस्䴤ी के बीच मे䜂 बसा यह 
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कया ब्䴤ा्े䴤 ിै䠂 ിमे䜂 कंकालो䬂 के अधययि
छोटे आकार के आधार पर एक बचच ेके कंकाल को आसानी से पहचाना जा सक्䴤ा ह।ै लेशकन एक बचच ेऔर 
बचची के कंकाल के बीच कोई बड़ा फक्䴣  नही䀂 हो्䴤ा।

कया हम यह प्䴤ा लगा सक्䴤े है䠂 शक कंकाल शकसी परुぁि का था या सती का?
कभी-कभी लोग कंकाल के साथ शमले सामानो䬲 के आधार पर इसका अदंाजा लगा्䴤े है䠂। उदाहरर के शलए 

यशद कंकाल के साथ गहने शमल्े䴤 है䠂 ्䴤ो कई बार उसे मशहला का कंकाल मान शलया जा्䴤ा ह।ै लशेकन ऐसी समझ 
के साथ समसयाए ँहै䠂। अकसर परुぁि भी आभिूर पहन्े䴤 थे। 

कंकाल का शलंग पहचानने का बेह्䴤र ्䴤रीका उसकी हर�यो䬲 की जाँच ह।ै चूशँक मशहलाए ँबचचो䬲 को जनम द्े䴤ी 
है䠂 इसशलए उनका कशट-प⩍दिे या कूलहा परुぁिो䬲 से ्䴩़यादा बड़ा हो्䴤ा ह।ै

ये समझ कंकालो䬲 के आधशुनक अधययन पर आधारर्䴤 ह।ै
आज से लगभग 2000 साल पहले चरक नाम के प⩍शस्䵍 वैद♍ हुए थे। उनहो䬲ने䜂 शचशकतसा िासत पर चरक संवहതर〾 

नाम की शक्䴤ाब शलखी। वे कह्े䴤 है䠂 शक मनषु㝍य के िरीर मे䜂 360 हर�याँ हो्䴤ी है䠂। यह आधशुनक िरीर रचना शव्䴺ान 
की 206 हर�यो䬲 से काफी ्䴩़यादा है䠂। समभव्䴤ः चरक ने अपनी शगन्䴤ी मे䜂 दाँ्䴤, हर�यो䬲 के जोड़ और काशट्䴣लजे को 
जोड़कर यह संखया ब्䴤ाई थी।

्䴤मुहारे अनसुार िरीर के बारे मे䜂 उनहो䬲ने इ्䴤नी शवस्䴤कᕃ्䴤 जानकारी कैसे इकटὍा की होगी? 

घर गाँव के सबसे बड़े घरो䬲 मे䜂 एक था। इस घर मे䜂 एक अनाज का गोदाम भी 
था। िव के पैर मड़ेु हुए थे।

कया ्䴤मुहे䜂 लग्䴤ा ह ैशक यह शकसी सरदार का िव था? अपने जवाब का 
कारर ब्䴤ाओ।

इिामगाँ् के लरかगो䬂 के काम-धंधे
इनामगाँव मे䜂 परुा्䴤तवशवदो䬲 को गेहू,ँ जौ, चावल, दाल, बाजरा, मटर और श्䴤ल 
के बीज शमले है䠂। कई जानवरो䬲 की हर�याँ भी शमली है䠂। कई हर�यो䬲 पर काटने 
के शनिान से यह अदंाजा हो्䴤ा ह ैशक लोग इनहे䜂 खा्े䴤 हो䬲गे। गाय, बैल, भै䠂स, 
बकरी, भड़े, कु्䵈ा, घोड़ा, गधा, सअूर, साँभर, शच्䴤कबरा शहरर, ककᕃ ष㝍र-मकᕃग, 
खरहा, नेवला, शचशड़याँ, घशड़याल, कछुआ, केकड़ा और मछली की हर�याँ 
भी पाई गई है䠂। ऐसे साकᕍय शमले है䠂 शक बेर, आवँला, जामनु, खजरू और कई 
्䴤रह की रसभररयाँ एकत की जा्䴤ी थी䀂।
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उपयोगी िबद
वेद

 प⩍ाथ्䴣ना
भािा
रथ
य्䴺 
राजा 
दास

महापािार 
कबⱍ

कंकाल 
लोहा

इस प⩍मार के आधार पर इनामगाँव मे䜂 लोगो䬲 के काम-धंधो䬲 की एक 
सचूी बनाओ।

कलपिा कररか
्䴤मु 3000 वि्䴣 पहले के इनामगाँव मे䜂 रह्䴤ी हो। शपछली रा्䴤 सरदार की मकᕃतय ुहो गई। 
आज, ्䴤मुहारे मा्䴤ा-शप्䴤ा दफन की ्ै䴤यारी कर रह ेहै䠂। यह ब्䴤ा्े䴤 हुए सारे द♃शय का वर्䴣न 
करो शक अशं्䴤म ससंकार के शलए कैसे भोजन ्ै䴤यार शकया जा रहा ह।ै ्䴤मुहे䜂 कया लग्䴤ा 
ह,ै खाने मे䜂 कया शदया जाएगा?  

आओ याद करे䜂

1. शनमनशलशख्䴤 को समुले करो

 सकू्䴤 सजाए गए पतथर
 रथ अनषु㝍ठान
 य्䴺 अचछी ्䴤रह से बोला गया
 दास य्ु䵍 मे䜂 प⩍योग शकया जा्䴤ा था
 महापािार गलुाम

2. वाकयो䬲 को परूा करो

(क) 
____________  

के शलए दासो䬲 का इस्䴤ेमाल शकया जा्䴤ा था।

(ख)  
____________ 

मे䜂 महापािार पाए जा्䴤े है䠂।

(ग) जमीन पर गोले मे䜂 लगाए गए पतथर या चटὍान  
____________  

का 
काम कर्े䴤 थे।

(घ) पोट्䴣-होल का इस्䴤ेमाल  
____________  

के शलए हो्䴤ा था।

(ङ)  इनामगाँव के लोग  
____________ 

खा्े䴤 थे।
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आओ चचाचᨾ करे䜂

3. आज हम जो शक्䴤ाबे䜂 पढ़्े䴤 है䠂 वे ॠगवदे से कैसे शभनन है䠂?

4. परुा्䴤तवशवद ्कबⱍो䬲 मे䜂 दफनाए गए लोगो䬲 के बीच सामाशजक अ्ं䴤र का प्䴤ा कैसे 
लगा्䴤े है䠂?

5. एक राजा का जीवन दास या दासी के जीवन से कैसे शभनन हो्䴤ा था?

आओ करके देखे䜂

6.  प्䴤ा करो शक ्䴤मुहारे शवद♍ालय के पसु्䴤कालय मे䜂 धम्䴣 के शविय पर शक्䴤ाबे䜂 है䠂 या 
नही䀂। उस स्ं䵇ह से शकनही䀂 पाँच पसु्䴤को䬲 के नाम ब्䴤ाओ।

7.  एक याद की हुई कशव्䴤ा या गी्䴤 शलखो। ्䴤मुने उस कशव्䴤ा या गी्䴤 को सनुकर 
याद शकया था या पढ़कर? 

8. ॠगवदे मे䜂 लोगो䬲 का वगत⑀करर उनके काय्䴣 या उनकी भािा के आधार पर शकया 
जा्䴤ा ह।ै नीच ेकी ्䴤ाशलका मे䜂 ्䴤मु छः पररशच्䴤 लोगो䬲 के नाम भरो। इनमे䜂 ्䴤ीन 
परुぁि और ्䴤ीन मशहला होने चाशहए। प⩍तयेक का पेिा और भािा शलखो। कया 
्䴤मु उस शववरर मे䜂 कुछ और जोड़ना चाहोगी?

नाम काय्䴣 भािा अनय

 � वदेोे ंकी रचना का प⩍ारंभ 
(लगभग 3500  
साल पहले)

 � महापािारो䬲 के शनमा्䴣र  
की िरुぁआ्䴤

 (लगभग 3000  
साल पहले)

 � इनामगाँव मे䜂 ककᕃ िको䬲 
का शनवास

 (3600 स े2700  
साल पहल)े

 �  चरक  (लगभग 2000 
साल पहले) 

कुछ महतवपरू्䴣
श्䴤शथयाँ
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