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हमारे अतीत–1

बु्䵍 की कहानी
बौ्䵍 धर्䴮 के ससं्थ┾पक सस्䵍थ┾ ््䴮 ्े सिन्䴹े䜂 गौतर के नथ┾र से भी िथ┾नथ┾ िथ┾तथ┾ ्䴹।ै 
उनकथ┾ िनर लगभग 2500 वर्䴮 पवू्䴮 ्ु䴹आ ्थ┾। य्䴹 व्䴹 सरय ्थ┾ िब लोगो䬂 
के िीवन रे䜂 तेजी से परिवत्䴮न ्䴹ो ि्䴹 े्े। िैसथ┾ सक तरुने अधयथ┾य 5 रे䜂 पढ़थ┾, 
र्䴹थ┾िनपदो䬂 के कुछ िथ┾िथ┾ इस सरय ब्ु䴹त शसതतशथ┾ली ्䴹ो गए ्े। ्䴹जथ┾िो䬂 
सथ┾लो䬂 के बथ┾द सिि से नगि उभि ि्䴹 े्े। गथ┾ँवो䬂 के िीवन रे䜂 भी बदलथ┾व आ 
ि्䴹थ┾ ्थ┾ (अधयथ┾य 9 दखेो)। ब्ु䴹त-से सवचथ┾िक इन परिवत्䴮नो䬂 को सरझने कथ┾ 
्䵚यथ┾स कि ि्䴹 े्े। वे िीवन के सचच ेअ ््䴮 को भी िथ┾ननथ┾ चथ┾्䴹 ि्䴹 े्े।

ब्ु䵍 ्䵌सर〿य ्े त्थ┾ ‘शथ┾തय’ नथ┾रक एक छोटे से गण से सबंंसधत ्े। 
यवुथ┾वस्थ┾ रे䜂 ्䴹ी जᱍथ┾न की खोि रे䜂 उन्䴹ो䬂ने घि के सखुो䬂 को छोड़ सदयथ┾। अनेक 
वरो䬹 तक वे ्䵝रण किते ि्䴹 ेत्थ┾ अनय सवचथ┾िको䬂 से सरलकि चचथ┾्䴮 किते ि्䴹।े 
अतंतः जᱍथ┾न ्䵚थ┾सതत के सलए उन्䴹ो䬂ने सवयं ्䴹ी िथ┾सतथ┾ ढँूढ़ने कथ┾ सनश㙍चय सकयथ┾। 
इसके सलए उन्䴹ो䬂ने बोध गयथ┾ (सब्䴹थ┾ि) रे䜂 एक पीपल के नीच ेकई सदनो䬂 तक 
तपसयथ┾ की। अतंतः उन्䴹े䜂 जᱍथ┾न ्䵚थ┾തत ्ु䴹आ। इसके बथ┾द से वे ब्ु䵍 के रあप रे䜂 
िथ┾ने गए। य्䴹थँ┾ से वे वथ┾िथ┾णसी के सनकट सस्त सथ┾िनथ┾् गए, ि्䴹थँ┾ उन्䴹ो䬂ने 
प्䴹ली बथ┾ि उपदशे सदयथ┾। कुशीनथ┾िथ┾ रे䜂 रतृय ुसे प्䴹ले कथ┾ शरे िीवन उन्䴹ो䬂ने 
पैदल ्䴹ी एक स्थ┾न से दसूिे स्थ┾न की यथ┾र〿थ┾ किने औि लोगो䬂 को सश्䵌थ┾ दनेे 
रे䜂 वयतीत सकयथ┾।

अधयथ┾य 6 
नए ्䵚श㙍न नए विचार

अनघा वनकली सैर पर 
अनघथ┾ आि प्䴹ली बथ┾ि अपने सवद♍थ┾लय की ओि से सैि पि िथ┾ ि्䴹ी ् ी। इसके सलए 
उसने दिे िथ┾त पणु े(र्䴹थ┾िथ┾ष㝍्䵏) से वथ┾िथ┾णसी (उ्䵈ि ्䵚दशे) की ्े䵏न पकड़ी। सटेशन पि 
अनघथ┾ को छोड़ने आई उसकी रथँ┾ ने अधयथ┾सपकथ┾ से क्䴹थ┾, ‘‘बचचो䬂 को ब्ु䵍 के बथ┾िे 
रे䜂 बतथ┾ने के सथ┾्-सथ┾् उन्䴹े䜂 सथ┾िनथ┾् सदखथ┾ने भी ले िथ┾इएगथ┾।’’
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ब्ु䵍 ने सश्䵌थ┾ दी सक य्䴹 िीवन कष㝍टो䬂 औि दखुो䬂 से भिथ┾ ्ु䴹आ ्䴹 ैऔि 
ऐसथ┾ ्䴹रथ┾िी इचछथ┾ औि लथ┾लसथ┾ओ ं(िो ्䴹रशेथ┾ पिूी न्䴹ी䀂 ्䴹ो सकती䀂) के कथ┾िण 
्䴹ोतथ┾ ्䴹।ै कभी-कभी ्䴹र िो चथ┾्䴹ते ्䴹ै䠂 व्䴹 ्䵚थ┾തत कि लेने के बथ┾द भी सतंषु㝍ट 
न्䴹ी䀂 ्䴹ोते ्䴹ै䠂 एवं औि असधक (अ्वथ┾ अनय) वसतओु ंको पथ┾ने की इचछथ┾ किने 
लगते ्䴹ै䠂। ब्ु䵍 ने इस सलതसथ┾ को तञ्ह㤾 (तषृ㝍णथ┾) क्䴹थ┾ ्䴹।ै ब्ु䵍 ने सश्䵌थ┾ दी सक 
आतरसयंर अपनथ┾कि ्䴹र ऐसी लथ┾लसथ┾ से रसुതत पथ┾ सकते ्䴹ै䠂।

उन्䴹ो䬂ने लोगो䬂 को दयथ┾ल ु ्䴹ोने त्थ┾ रनषु㝍यो䬂 के सथ┾्-सथ┾् िथ┾नविो䬂 
के िीवन कथ┾ भी आदि किने की सश्䵌थ┾ दी। वे रथ┾नते ्े सक ्䴹रथ┾िे करो䬹  
के परिणथ┾र, चथ┾्䴹 े वे अचछे ्䴹ो䬂 यथ┾ बिेु, 
्䴹रथ┾िे वत्䴮रथ┾न िीवन के सथ┾्-सथ┾् 
बथ┾द के िीवन को भी ्䵚भथ┾सवत किते 
्䴹ै䠂। ब्ु䵍 ने अपनी सश्䵌थ┾ सथ┾रथ┾नय 
लोगो䬂 की ्䵚थ┾कृत भथ┾रथ┾ रे䜂 दी। इससे 
सथ┾रथ┾नय लोग भी उनके सदंशे को 
सरझ सके।

वेदो䬂 की िचनथ┾ के सलए सकस 
भथ┾रथ┾ कथ┾ ्䵚योग ्ु䴹आ ्थ┾? 

ब्ु䵍 ने क्䴹थ┾ सक लोग 
सकसी सश्䵌थ┾ को केवल 
इससलए न्䴹ी䀂 सवीकथ┾ि 
किे䜂 सक य्䴹 उनकथ┾ 
उपदशे ्䴹,ै बस्क वे 
उसे अपने सववेक से 
रथ┾पे䜂। आओ दखेो, 
उन्䴹ो䬂ने ऐसथ┾ सकस 
्䵚कथ┾ि सकयथ┾। 

सारनाथ स त्⑂प

इस इरथ┾ित को सतपू के नथ┾र से 
िथ┾नथ┾ िथ┾तथ┾ ्䴹।ै य्䴹ी䀂 पि ब्ु䵍 ने 
अपनथ┾ सव्䴮्䵚्र उपदशे सदयथ┾ 
्थ┾। इसी घटनथ┾ की सरसृत रे䜂 
य्䴹थँ┾ सतपू कथ┾ सनरथ┾्䴮ण सकयथ┾ 
गयथ┾। अधयथ┾य 10 रे䜂 तरु इन 
सतपूो䬂 के बथ┾िे रे䜂 औि असधक 
पढ़ोगे।
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उपवनषद्
इसी सरय ब्ु䴹त से दसूिे अनय सचतंक भी दथ┾श्䴮सनक ्䵚श㙍नो䬂 
कथ┾ उ्䵈ि ढँूढ़ने कथ┾ ्䵚यथ┾स कि ि्䴹 े् े। उनरे䜂 से कुछ रतृय ुके 
बथ┾द के िीवन के बथ┾िे रे䜂 िथ┾ननथ┾ चथ┾्䴹ते ्े िबसक अनय 
यजᱍो䬂 की उपयोसगतथ┾ के बथ┾िे रे䜂 िथ┾नने को उतसकु ्े। इनरे䜂 
से असधकथं┾श सचतंको䬂 कथ┾ य्䴹 रथ┾ननथ┾ ्थ┾ सक इस सवश㙍व 
रे䜂 कुछ तो ऐसथ┾ ्䴹 ैिो सक स्थ┾यी ्䴹 ैऔि िो रतृय ुके बथ┾द 
भी बचथ┾ ि्䴹तथ┾ ्䴹।ै उन्䴹ो䬂ने इसकथ┾ वण्䴮न आत्ह㤾 त्थ┾ ्䵜्䵧 
अ्वथ┾ सथ┾व्䴮भौर आतरथ┾ के रあप रे䜂 सकयथ┾ ्䴹।ै वे रथ┾नते ्े 
सक अतंतः आतरथ┾ त्थ┾ ्䵜्䵧 एक ्䴹ी ्䴹ै䠂।

ऐसे कई सवचथ┾िो䬂 कथ┾ सकंलन उपनिषदो䬂 रे䜂 ्ु䴹आ 
्䴹।ै उपसनरद ्उ्䵈ि वैसदक गᝍं्ो䬂 कथ┾ स्䴹ससथ┾ ्े। उपसनरद ्
कथ┾ शथ┾स्दक अ ््䴮 ्䴹 ै ‘गरुあ के सरीप बैठनथ┾’। इन गᝍं्ो䬂 
रे䜂 अधयथ┾पको䬂 औि सवद♍थ┾स ््䴮यो䬂 के बीच बथ┾तचीत कथ┾ 
सकंलन सकयथ┾ गयथ┾ ्䴹।ै ्䵚थ┾यः ये सवचथ┾ि सथ┾रथ┾नय वथ┾तथ┾्䴮लथ┾प 
के रあप रे䜂 ्䵚सततु सकए गए ्䴹ै䠂। 

भार्ीय दर्䴶न की छह प्䵍व् 
(षडदर्䴶न)

ससदयो䬂 से, भथ┾ित द♍थ┾िथ┾ सतय की बौस्䵍क खोि 
कथ┾ ्䵚सतसनसधतव दश्䴮न की छः शथ┾खथ┾ओ ं ने 
सकयथ┾। ये वैशसेरक, नयथ┾य, सथं┾खय, योग, पवू्䴮 
रीरथं┾सथ┾ औि वेदथं┾त यथ┾ उ्䵈ि रीरथं┾सथ┾ के नथ┾र 
से िथ┾ने िथ┾ते ्䴹ै䠂। दश्䴮न की इन छः प्䵍सतयो䬂 की 
स्थ┾पनथ┾ ्䵅रशः ॠसर कणद, गौतर, कसपल, 
पतंिसल, िैसरनी औि वयथ┾स द♍थ┾िथ┾ की गयी 
रथ┾नी िथ┾ती ्䴹,ै िो आि भी दशे रे䜂 बौस्䵍क 
चचथ┾्䴮 को सदशथ┾ दतेे ्䴹ै䠂। िर्䴮न रलू के स्䵜सटश 
भथ┾ितसवद फे⭍डरिक रैതसरलूि के अनसुथ┾ि दश्䴮न 
की इन छः शथ┾खथ┾ओ ंकथ┾ सवकथ┾स कई पीसढ़यो䬂 
के दौिथ┾न वयसതतगत सवचथ┾िको䬂 के योगदथ┾न से 
्ु䴹आ। यद♍सप ये एक दसूिे से सभनन सदखते ्䴹ै䠂 
त्थ┾सप सतय की इनकी सरझ रे䜂 आधथ┾िभतू 
तथ┾लरले सदखतथ┾ ्䴹।ै

वकसागो्मी की कहानी
य्䴹 ब्ु䵍 के सवरय रे䜂 एक ्䵚सस्䵍 क्䴹थ┾नी ्䴹।ै एक सरय की बथ┾त ्䴹 ैसकसथ┾गोतरी नथ┾रक एक सर〿ी कथ┾ परु〿 रि गयथ┾। इस 
बथ┾त से व्䴹 इतनी दःुखी ्ु䴹ई सक व्䴹 अपने बचच ेको गोद रे䜂 सलए नगि की सड़को䬂 पि घरू-घरू कि लोगो䬂 से ्䵚थ┾ ््䴮नथ┾ 
किने लगी सक कोई उसके परु〿 को िीसवत कि द।े एक भलथ┾ वयसതत उसे ब्ु䵍 के पथ┾स ले गयथ┾।

ब्ु䵍 ने क्䴹थ┾, ‘‘रझु ेएक रटुὍी सिसो䬂 के बीि लथ┾कि दो, रै䠂 तमु्䴹थ┾िे परु〿 को िीसवत कि दूगँथ┾’’। सकसथ┾गोतरी ब्ु䴹त 
्䵚सनन ्ु䴹ई। पि िैसे ्䴹ी व्䴹 बीि लथ┾ने के सलए िथ┾ने लगी तभी ब्ु䵍 ने उसे िोकथ┾ औि क्䴹थ┾, ‘‘ये बीि एक ऐसे घि से 
रथँ┾ग कि लथ┾ओ ि्䴹थँ┾ सकसी की रतृय ुन ्ु䴹ई ्䴹ो।’’

सकसथ┾गोतरी एक दिवथ┾िे़ से दसूिे दिवथ┾िे़ गई लसेकन व्䴹 ि्䴹थँ┾ भी गई उसने पथ┾यथ┾ सक ्䴹ि घि रे䜂 सकसी न सकसी 
के सपतथ┾, रथ┾तथ┾, ब्䴹न, भथ┾ई, पसत, पतनी, बचच,े चथ┾चथ┾, चथ┾ची, दथ┾दथ┾ यथ┾ दथ┾दी की रतृय ु्ु䴹ई ्ी। 

ब्ु䵍 दःुखी रथ┾ँ को തयथ┾ सश्䵌थ┾ दनेे कथ┾ ्䵚यथ┾स कि ि्䴹 े्े?
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इन चचथ┾्䴮ओ ंरे䜂 भथ┾ग लेने वथ┾ले असधकथं┾शतः परुぁर ्䵜थ┾्䵧ण त्थ┾ िथ┾िथ┾ 
्䴹ोते ्े। कभी-कभी गथ┾गगᝀ, अपथ┾लथ┾, घोरथ┾, ररै〿येी, िैसी सर〿ी-सवचथ┾िको䬂 
कथ┾ भी उ्लेख सरलतथ┾ ्䴹 ैिो अपनी सवद♍तथ┾ के सलए िथ┾नी िथ┾ती ्ी䀂 औि  
वथ┾द-सववथ┾द रे䜂 भथ┾ग सलयथ┾ किती ्ी䀂। सनध्䴮न वयसതत इस ति्䴹 के वथ┾द-
सववथ┾द रे䜂 ब्ु䴹त कर ्䴹ी स्䴹ससथ┾ लेते ्े। इस ति्䴹 कथ┾ एक ्䵚सस्䵍 अपवथ┾द 
सतयकथ┾र िथ┾बथ┾ल कथ┾ ्䴹।ै सतयकथ┾र िथ┾बथ┾ल कथ┾ नथ┾र उसकी दथ┾सी रथँ┾ के 
नथ┾र पि पड़थ┾। सतयकथ┾र के रन रे䜂 सतय िथ┾नने की ती्䵥 सिजᱍथ┾सथ┾ उतपनन ्ु䴹ई। 
गौतर नथ┾रक एक ्䵜थ┾्䵧ण ने उन्䴹े䜂 अपने सवद♍थ┾्गᝀ के रあप रे䜂 सवीकथ┾ि सकयथ┾ 
त्थ┾ व्䴹 अपने सरय के सवथ┾्䴮सधक ्䵚सस्䵍 सवचथ┾िको䬂 रे䜂 से एक बन गए। 
उपसनरदो䬂 के कई सवचथ┾िो䬂 कथ┾ सवकथ┾स बथ┾द रे䜂 ्䵚सस्䵍 सवचथ┾िक शंकिथ┾चथ┾य्䴮 
के द♍थ┾िथ┾ सकयथ┾ गयथ┾ सिनके बथ┾िे रे䜂 तुर क्䵌थ┾ 7 रे䜂 पढ़ोगी।

बुव्䵍मान वभखारी
य्䴹 वथ┾तथ┾्䴮लथ┾प छथं┾दोगय उपसनरद ्नथ┾रक ्䵚सस्䵍 उपसनरद ्की एक क्䴹थ┾नी पि आधथ┾रित ्䴹।ै 

शौनक व असभ्䵚तथ┾रिण नथ┾रक दो ॠसर सथ┾व्䴮भौर आतरथ┾ की उपथ┾सनथ┾ किते ्े। एक बथ┾ि जयो䬂्䴹ी वे भोिन किने 
के सलए बैठे, एक सभखथ┾िी आयथ┾ औि भोिन रथँ┾गने लगथ┾।

शौनक ने क्䴹थ┾, ‘‘्䴹र तमु्䴹े䜂 कुछ न्䴹ी䀂 द ेसकते।’’
सभखथ┾िी ने पछूथ┾, ‘‘सवद♍जिन, आप सकसकी उपथ┾सनथ┾ किते ्䴹ै䠂?’’
असभ्䵚तथ┾रिण ने उ्䵈ि सदयथ┾, ‘‘सथ┾व्䴮भौर आतरथ┾ की।’’
‘‘ओ्䴹! इसकथ┾ रतलब आप य्䴹 िथ┾नते ्䴹ै䠂 सक य्䴹 सथ┾व्䴮भौर आतरथ┾ समपणू्䴮 सवश㙍व रे䜂 सवद♍रथ┾न ्䴹।ै’’
ॠसरयो䬂 ने क्䴹थ┾, ‘‘्䴹थँ┾, ्䴹थ┾ँ, ्䴹र य्䴹 िथ┾नते ्䴹ै䠂।’’
सभखथ┾िी ने सिि पछूथ┾, ‘‘अगि य्䴹 सथ┾व्䴮भौर आतरथ┾ समपणू्䴮 सवश㙍व रे䜂 सवद♍रथ┾न ्䴹 ैतो य्䴹 रिेे अदंि भी सवद♍रथ┾न 

्䴹।ै रै䠂 कौन ्ू䴹?ँ रै䠂 इस सवश㙍व कथ┾ एक भथ┾ग ्䴹ी तो ्ू䴹।ँ’’
‘‘तरु सतय बोलते ्䴹ो, यवुथ┾ ्䵜थ┾्䵧ण।’’
‘‘इससलए ्䴹 ेॠसरयो䬂, रझु ेभोिन न दकेि आप उस सथ┾व्䴮भौर आतरथ┾ को भोिन दनेे से रनथ┾ कि ि्䴹 े्䴹ै䠂।’’ सभखथ┾िी 

की बथ┾त की सचचथ┾ई िथ┾नकि ॠसरयो䬂 ने उसे भोिन द ेसदयथ┾।
सभखथ┾िी ने भोिन पथ┾ने के सलए ॠसरयो䬂 को सकस ति्䴹 रनथ┾यथ┾?

Rationalised 2023-24



 � 56

हमारे अतीत–1

वयाकरणविद् पावणवन
इस यगु रे䜂 कुछ अनय सवद♍थ┾न भी खोि कि ि्䴹 े्े। उन्䴹ी䀂 ्䵚सस्䵍 सवद♍थ┾नो䬂 रे䜂 एक पथ┾सणसन ने ससंकृत भथ┾रथ┾ के वयथ┾किण 
की िचनथ┾ की। उन्䴹ो䬂ने सविो䬂 त्थ┾ वयंिनो䬂 को एक सवशरे ्䵅र रे䜂 िखकि उनके आधथ┾ि पि सरू〿ो䬂 की िचनथ┾ की। ये 
सरू〿 बीिगसणत के सरू〿ो䬂 से कथ┾िी सरलते-िलुते ्䴹ै䠂। इसकथ┾ ्䵚योग कि उन्䴹ो䬂ने ससंकृत भथ┾रथ┾ के ्䵚योगो䬂 के सनयर लघ ु
सरू〿ो䬂 (लगभग 3000) के रあप रे䜂 सलख।े

जैन धम्䴶
इसी यगु रे䜂 अ्थ┾्䴮त ्लगभग 2500 वर्䴮 पवू्䴮 िैन धर्䴮 के 24वे䜂 त्थ┾ असंतर 
ती थ्│कि वध्䴮रथ┾न र्䴹थ┾वीि ने भी अपने सवचथ┾िो䬂 कथ┾ ्䵚सथ┾ि सकयथ┾। व्䴹 वसजि 
सघं के सलचछसव कुल के एक ्䵌सर〿य िथ┾िकुरथ┾ि ् े। इस सघं के सवरय रे䜂 तरुने 
अधयथ┾य 5 रे䜂 पढ़थ┾ ्䴹।ै 30 वर्䴮 की आय ुरे䜂 उन्䴹ो䬂ने घि छोड़ सदयथ┾ औि िगंल 
रे䜂 ि्䴹ने लगे। बथ┾ि्䴹 वर्䴮 तक उन्䴹ो䬂ने कसठन व एकथ┾की िीवन वयतीत सकयथ┾। 
इसके बथ┾द उन्䴹े䜂 जᱍथ┾न ्䵚थ┾തत ्䴹ुआ। 

उनकी सश्䵌थ┾ सिल ्ी। सतय िथ┾नने की इचछथ┾ िखने वथ┾ले ्䵚तयेक सर〿ी व 
परुぁर को अपनथ┾ घि छोड़ दनेथ┾ चथ┾स्䴹ए। उन्䴹े䜂 अन्संह㤾 के सनयरो䬂 कथ┾ कड़थ┾ई से 
पथ┾लन किनथ┾ चथ┾स्䴹ए अ्थ┾्䴮त ्सकसी भी िीव को न तो कष㝍ट दनेथ┾ चथ┾स्䴹ए औि 
न ्䴹ी उसकी ्䴹तयथ┾ किनी चथ┾स्䴹ए। र्䴹थ┾वीि कथ┾ क्䴹नथ┾ ्थ┾, ‘‘सभी िीव िीनथ┾ 
चथ┾्䴹ते ्䴹ै䠂। सभी के सलए िीवन स्䵚य ्䴹।ै’’ र्䴹थ┾वीि ने अपनी सश्䵌थ┾ ्䵚थ┾कृत 
रे䜂 दी। य्䴹ी कथ┾िण ्䴹 ै सक सथ┾धथ┾िण िन भी उनके त्थ┾ उनके अनयुथ┾सययो䬂 
की सश्䵌थ┾ओ ं को सरझ सके। दशे के अलग-अलग स्䴹ससो䬂 रे䜂 ्䵚थ┾कृत के  
अलग-अलग रあप ्䵚चसलत ्े। ्䵚चलन ्䵌रे〿 के आधथ┾ि पि ्䴹ी उनके  
अलग-अलग नथ┾र ्े िैसे रगध रे䜂 बोली िथ┾ने वथ┾ली ्䵚थ┾कृत, रथ┾गधी  
क्䴹लथ┾ती ्ी।

िैन नथ┾र से िथ┾ने गए र्䴹थ┾वीि के अनयुथ┾सययो䬂 को भोिन के सलए सभ्䵌थ┾ 
रथँ┾गकि सथ┾दथ┾ िीवन सबतथ┾नथ┾ ्䴹ोतथ┾ ् थ┾। उन्䴹े䜂 पिूी ति्䴹 से ईरथ┾नदथ┾ि ्䴹ोनथ┾ पड़तथ┾ 
्थ┾ त्थ┾ चोिी न किने की उन्䴹े䜂 सखत स्䴹दथ┾यत ्ी। उन्䴹े䜂 ्䵜्䵧चय्䴮 कथ┾ पथ┾लन 
किनथ┾ ्䴹ोतथ┾ ्थ┾। परुぁरो䬂 को वसर〿ो䬂 सस्䴹त सब कुछ तयथ┾ग दनेथ┾ पड़तथ┾ ्थ┾। 
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जैन
िैन श्द ‘सिन’ 

श्द से सनकलथ┾ ्䴹 ै
सिसकथ┾ अ ््䴮 ्䴹 ै

‘सवितेथ┾’।

र्䴹थ┾वीि के सलए 
‘सिन’ श्द कथ┾ 

्䵚योग തयो䬂 ्䴹ुआ?

असधकथं┾श वयसതतयो䬂 के सलए ऐसे कड़े सनयरो䬂 कथ┾ पथ┾लन किनथ┾ ब्ु䴹त 
कसठन ्थ┾। सिि भी ्䴹जथ┾िो䬂 वयसതतयो䬂 ने इस नई िीवन शलैी को िथ┾नने औि 
सीखने के सलए अपने घिो䬂 को छोड़ सदयथ┾। कई अपने घिो䬂 पि ्䴹ी ि्䴹 ेऔि 
निक्खᙁ-निक्खᙁणी बने लोगो䬂 को भोिन ्䵚दथ┾न कि उनकी स्䴹थ┾यतथ┾ किते ि्䴹।े

रखुयतः वयथ┾पथ┾रियो䬂 ने िैन धर्䴮 कथ┾ सर ््䴮न सकयथ┾। सकसथ┾नो䬂 के सलए 
इन सनयरो䬂 कथ┾ पथ┾लन अतयंत कसठन ्थ┾ തयो䬂सक फ⬼सल की ि्䵌थ┾ के सलए 
उन्䴹े䜂 कीड़े-रकौड़ो䬂 को रथ┾िनथ┾ पड़तथ┾ ्थ┾। बथ┾द की ससदयो䬂 रे䜂 िैन धर्䴮, उ्䵈ि 
भथ┾ित के कई स्䴹ससो䬂 के सथ┾्-सथ┾् गिुिथ┾त, तसरलनथ┾डु औि कनथ┾्䴮टक रे䜂 
भी िैल गयथ┾। र्䴹थ┾वीि त्थ┾ उनके अनयुथ┾सययो䬂 की सश्䵌थ┾ए ँकई शतथ┾स्दयो䬂 
तक रौसखक रあप रे䜂 ्䴹ी ि्䴹ी䀂। वत्䴮रथ┾न रあप रे䜂 उपल्ध िैन धर्䴮 की सश्䵌थ┾ए ँ
लगभग 1500 वर्䴮 पवू्䴮 गिुिथ┾त रे䜂 व्लभी नथ┾रक स्थ┾न पि सलखी गई ्ी䀂  
(रथ┾नसचर〿 7, पषृ㝍ठ 89 दखेे䜂)।

सघं
र्䴹थ┾वीि त्थ┾ ब्ु䵍 दोनो䬂 कथ┾ ्䴹ी रथ┾ननथ┾ ्थ┾ सक घि कथ┾ तयथ┾ग किने पि ्䴹ी सचच े
जᱍथ┾न की ्䵚थ┾सതत ्䴹ो सकती ्䴹।ै ऐसे लोगो䬂 के सलए उन्䴹ो䬂ने संघ नथ┾रक सगंठन 
बनथ┾यथ┾ ि्䴹थँ┾ घि कथ┾ तयथ┾ग किने वथ┾ले लोग एक सथ┾् ि्䴹 सके䜂 ।

सघं रे䜂 ि्䴹ने वथ┾ले बौ्䵍 सभ्䵌ओु ंके सलए बनथ┾ए गए सनयर निियनपटक 
नथ┾रक गᝍं् रे䜂 सरलते ्䴹ै䠂। निियनपटक से ्䴹रे䜂 पतथ┾ चलतथ┾ ्䴹 ैसक सघं रे䜂 परुぁरो䬂 
औि ससर〿यो䬂 के ि्䴹ने की अलग-अलग वयवस्थ┾ ्ी। सभी वयसതत सघं 
रे䜂 ्䵚वेश ले सकते ्े। ्䴹थ┾लथँ┾सक सघं रे䜂 ्䵚वेश के सलए बचचो䬂 को अपने  
रथ┾तथ┾-सपतथ┾ से, दथ┾सो䬂 को अपने सवथ┾री से, िथ┾िथ┾ के य्䴹थँ┾ कथ┾र किने वथ┾ले लोगो䬂 
को िथ┾िथ┾ से, त्थ┾ कज्䴮दथ┾िो䬂 को अपने दनेदथ┾िो䬂 से अनरुसत लेनी ्䴹ोती ्ी। एक 
सर〿ी को इसके सलए अपने पसत से अनरुसत लेनी ्䴹ोती ्ी।

सघं रे䜂 ्䵚वेश लेने वथ┾ले सर〿ी-परुぁर ब्ु䴹त सथ┾दथ┾ िीवन िीते ्े। वे अपनथ┾ 
असधकथं┾श सरय धयथ┾न किने रे䜂 सबतथ┾ते ्े औि सदन के एक सनसश㙍चत सरय रे䜂 
वे श्䴹िो䬂 त्थ┾ गथँ┾वो䬂 रे䜂 िथ┾कि सभ्䵌थ┾ रथँ┾गते ्े। य्䴹ी कथ┾िण ्䴹 ैसक उन्䴹े䜂 सभതख ु
त्थ┾ सभതखणुी (सथ┾ध ुके सलए ्䵚थ┾कृत श्द) क्䴹थ┾ गयथ┾। वे आर लोगो䬂 को 
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सश्䵌थ┾ दतेे ् े औि सथ┾् ्䴹ी एक-दसूिे की स्䴹थ┾यतथ┾ भी किते ् े। सकसी ति्䴹 की 
आपसी लड़थ┾ई कथ┾ सनपटथ┾िथ┾ किने के सलए वे ्䵚थ┾यः बैठके䜂  भी सकयथ┾ किते ्े।

सघं रे䜂 ्䵚वेश लेने वथ┾लो䬂 रे䜂 ्䵜थ┾्䵧ण, ्䵌सर〿य, वयथ┾पथ┾िी, रजदिू, नथ┾ई, 
गसणकथ┾ए ँत्थ┾ दथ┾स शथ┾सरल ्े। इनरे䜂 से कई लोगो䬂 ने ब्ु䵍 की सश्䵌थ┾ओ ंके 
सवरय रे䜂 सलखथ┾ त्थ┾ कुछ लोगो䬂 ने सघं रे䜂 अपने िीवन के सवरय रे䜂 सुदंि 
कसवतथ┾ओ ंकी िचनथ┾ की।

सपछले अधयथ┾य रे䜂 वसण्䴮त सघं औि इस अधयथ┾य रे䜂 वसण्䴮त सघं के बीच 
दो सभननतथ┾ए ँबतथ┾ओ। തयथ┾ इनरे䜂 कोई सरथ┾नतथ┾ए ँसदखती ्䴹ै䠂?

विहार 
िैन त्थ┾ बौ्䵍 सभതखु ुपिेू सथ┾ल एक स्थ┾न से दसूिे स्थ┾न घरूते ्ु䴹ए उपदशे 
सदयथ┾ किते ्े। केवल वरथ┾्䴮 ॠत ुरे䜂 िब यथ┾र〿थ┾ किनथ┾ कसठन ्䴹ो िथ┾तथ┾ ्थ┾ तो 
वे एक स्थ┾न पि ्䴹ी सनवथ┾स किते ्े। ऐसे सरय वे अपने अनयुथ┾सययो䬂 द♍थ┾िथ┾ 
उद♍थ┾नो䬂 रे䜂 बनवथ┾ए गए अस्थ┾यी सनवथ┾सो䬂 रे䜂 अ्वथ┾ प्䴹थ┾ड़ी ्䵌रे〿ो䬂 की ्䵚थ┾कृसतक 
गिुथ┾ओ ंरे䜂 ि्䴹ते ्े।

िैसे-िैसे सरय बीततथ┾ गयथ┾ सभതख-ुसभതखसुणयो䬂 ने सवयं त्थ┾ उनके 
सर ््䴮को䬂 ने असधक स्थ┾यी शिणस्लो䬂 की आवश㙍यकतथ┾ कथ┾ अनभुव सकयथ┾। 
तब कई शिणस्ल बनथ┾ए गए सिन्䴹े䜂 नि्ह㤾र क्䴹थ┾ गयथ┾। आिंसभक सव्䴹थ┾ि 

प्䴹थ┾ड़ी को कथ┾टकि बनथ┾ई गई 
एक गिुथ┾।
य्䴹 कथ┾लल㉇ (वत्䴮रथ┾न र्䴹थ┾िथ┾ष㝍्䵏 रे䜂) 
सस्त एक गिुथ┾ ्䴹।ै  
सभതख-ुसभതखणुी इन शिण 
स्लो䬂 रे䜂 ि्䴹कि धयथ┾न सकयथ┾ 
किते ्े।
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एक बौ्䵍 गंᝍथ से जᱍा् हो्ा हैः
सिस ति्䴹 र्䴹थ┾सथ┾गिो䬂 रेे ंसरलने पि नसदयो䬂 की अलग-अलग प्䴹चथ┾न सरथ┾തत ्䴹ो 
िथ┾ती ्䴹 ैठीक उसी ति्䴹 ब्ु䵍 के अनयुथ┾यी िब सभ्䵌ओु ंकी श㙍णेी रे䜂 ्䵚वेश किते 
्䴹ै䠂 तो वे अपनथ┾ वण्䴮, श㙍णेी औि परिवथ┾ि सब तयथ┾ग दतेे ्䴹ै䠂।

लकड़ी के बनथ┾ए गए त्थ┾ बथ┾द रे䜂 इनके सनरथ┾्䴮ण रे䜂 इथ│टो䬂 कथ┾ ्䵚योग ्䴹ोने लगथ┾। 
पसश㙍चरी भथ┾ित रे䜂 सवशरेकि कुछ सव्䴹थ┾ि प्䴹थ┾सड़यो䬂 को खोद कि बनथ┾ए गए।

्䵚थ┾यः सकसी धनी वयथ┾पथ┾िी, िथ┾िथ┾ अ्वथ┾ भ-ूसवथ┾री द♍थ┾िथ┾ दथ┾न रे䜂 दी गई 
भसूर पि सव्䴹थ┾ि कथ┾ सनरथ┾्䴮ण ्䴹ोतथ┾ ्थ┾। स्थ┾नीय वयसതत सभതख-ुसभതखसुणयो䬂 के 
सलए भोिन, वसर〿 त्थ┾ दवथ┾ईयथँ┾ लेकि आते ्े सिसके बदले ये सभതख ुऔि 
सभതखणुी लोगो䬂 को सश्䵌थ┾ दतेे ्े। आगे आने वथ┾ली शतथ┾स्दयो䬂 रे䜂 बौ्䵍 धर्䴮 
उपर्䴹थ┾द♍ीप के सवसभनन स्䴹ससो䬂 के सथ┾्-सथ┾् बथ┾्䴹िी ्䵌रे〿ो䬂 रे䜂 भी िैल गयथ┾।

इस सरय बौ्䵍 धर्䴮 की एक नई धथ┾िथ┾ ््ह㤾यह㤾ि कथ┾ सवकथ┾स ्ु䴹आ। इसकी 
दो रखुय सवशरेतथ┾ए ँ ्ी। प्䴹ले, रसूत्䴮यो䬂 रे䜂 ब्ु䵍 की उपसस्सत ससफ⬼्䴮  कुछ 
सकेंतो䬂 के रथ┾धयर से दशथ┾्䴮ई िथ┾ती ्ी। सरसथ┾ल के तौि पि उनकी सनवथ┾्䴮ण 
्䵚थ┾सതत को पीपल के पेड़ की रसूत्䴮 द♍थ┾िथ┾ दशथ┾्䴮यथ┾ िथ┾तथ┾ ्थ┾ पि अब ब्ु䵍 की 
्䵚सतरथ┾ए ँबनथ┾ई िथ┾ने लगी䀂। इनरे䜂 से असधकथं┾श र्िुथ┾ रे䜂, तो कुछ त्䵌सशलथ┾ 
रे䜂 बनथ┾ई िथ┾ने लगी䀂। 

दसूिथ┾ परिवत्䴮न बोनिसति रे䜂 आस्थ┾ को लेकि आयथ┾। बोसधसतव उन्䴹े䜂 
क्䴹ते ्䴹ै䠂 िो जᱍथ┾न ्䵚थ┾सതत के बथ┾द एकथं┾त वथ┾स किते ्ु䴹ए धयथ┾न सथ┾धनथ┾ कि सकते 
्े। लसेकन ऐसथ┾ किने के बिथ┾ए, वे लोगो䬂 को सश्䵌थ┾ दनेे औि रदद किने के 
सलए सथं┾सथ┾रिक परिवेश रे䜂 ्䴹ी ि्䴹नथ┾ ठीक सरझने लगे। धीिे-धीिे बोसधसतव 
की पिूथ┾ कथ┾िी लोकस्䵚य ्䴹ो गई औि पिेू रधय एसशयथ┾, चीन औि बथ┾द रे䜂 
कोरियथ┾ त्थ┾ िथ┾पथ┾न तक भी िैल गई। 

बौ्䵍 धर्䴮 कथ┾ ्䵚सथ┾ि पसश㙍चरी औि दस्䵌णी भथ┾ित रे䜂 ्ु䴹आ, ि्䴹थँ┾ बौ्䵍 
सभതखओु ंके ि्䴹ने के सलए प्䴹थ┾ड़ो䬂 रे䜂 दि्䴮नो䬂 गिुथ┾ए ँखोदी गइथ│।

Rationalised 2023-24



 � 60

हमारे अतीत–1

्ीथ्䴶याती
ती ््䴮यथ┾र〿ी वे सर〿ी-परुぁर ्䴹ोते ्䴹ै䠂, िो ्䵚थ┾ ््䴮नथ┾ के सलए पसवर〿 स्थ┾नो䬂 की यथ┾र〿थ┾ सकयथ┾ 
किते ्䴹ै䠂। इसी ति्䴹 भथ┾ित की यथ┾र〿थ┾ पि आयथ┾ चीनी बौ्䵍 ती ््䴮यथ┾र〿ी िथ┾-सशएन 
कथ┾िी ्䵚सस्䵍 ्䴹।ै व्䴹 किीब 1600 सथ┾ल प्䴹ले आयथ┾। श㙍वैन तसथं┾ग 1400 सथ┾ल 
प्䴹ले भथ┾ित आयथ┾ औि उसके किीब 50 सथ┾ल बथ┾द इसतसगं आयथ┾। वे सब ब्ु䵍 
के िीवन से िड़ुी िग्䴹ो䬂 औि ्䵚सस्䵍 रठो䬂 को दखेने के सलए भथ┾ित आए ्े।

इनरे䜂 से ्䵚तयेक ती ््䴮यथ┾र〿ी ने अपनी यथ┾र〿थ┾ कथ┾ वण्䴮न सलखथ┾। इन्䴹ो䬂ने अपनी 
यथ┾र〿थ┾ के दौिथ┾न आई रसुश㙍कलो䬂 के बथ┾िे रे䜂 भी सलखथ┾। इन यथ┾र〿थ┾ओ ंरे䜂 कई वर्䴮 
लग िथ┾यथ┾ किते ्े। सिन दशेो䬂 औि रठो䬂 को उन्䴹ो䬂ने दखेथ┾, उनके बथ┾िे रे䜂 उन्䴹ो䬂ने 
सलखथ┾ औि उन सकतथ┾बो䬂 के बथ┾िे रे䜂 भी उन्䴹ो䬂ने सलखथ┾, सिन्䴹े䜂 वे अपने सथ┾् ले 
गए ्े।

नालंदा — वरकᕍा का एक विवरष㝍ട के䜂 ्䵖
श㙍वैन तसथं┾ग त्थ┾ अनय ती ््䴮यथ┾सर〿यो䬂 ने उस सरय के सबसे ्䵚सस्䵍 बौ्䵍 सवद♍थ┾ के䜂 ्䵖 
नथ┾लंदथ┾ (सब्䴹थ┾ि) रे䜂 अधययन सकयथ┾। उसने नथ┾लंदथ┾ के बथ┾िे रे䜂 इस ्䵚कथ┾ि सलखथ┾ ्䴹 ैः 

य्䴹थँ┾ के सश्䵌क योगयतथ┾ त्थ┾ बसु्䵍 रे䜂 सबसे आगे ्䴹ै䠂। ब्ु䵍 के उपदशेो䬂 कथ┾ 
व्䴹 पिूी ईरथ┾नदथ┾िी से पथ┾लन किते ्䴹ै䠂। रठ के सनयर कथ┾िी सखत ्䴹ै䠂, सिन्䴹े䜂 सबको 
रथ┾ननथ┾ पड़तथ┾ ्䴹।ै पिेू सदन वथ┾द-सववथ┾द चलते ्䴹ी ि्䴹ते ्䴹ै䠂। सिससे यवुथ┾ औि व्ृ䵍 
दोनो䬂 ्䴹ी एक-दसूिे की रदद किते ्䴹ै䠂। सवसभनन श्䴹िो䬂 से सवद♍थ┾न लोग अपनी 
शकंथ┾ए ँदिू किने य्䴹थँ┾ आते ्䴹ै䠂। नए आगनतकुो䬂 से प्䴹ले द♍थ┾िपथ┾ल ्䴹ी कसठन ्䵚श㙍न 
पछूते ्䴹ै䠂। उन्䴹े䜂 अदंि िथ┾ने की अनरुसत तभी सरलती ्䴹,ै िब वे द♍थ┾िपथ┾ल को स्䴹ी 
उ्䵈ि द ेपथ┾ते ्䴹ै䠂। दस रे䜂 से सथ┾त-आठ स्䴹ी उ्䵈ि न्䴹ी䀂 द ेपथ┾ते ्䴹ै䠂। 

श㙍वैन तसथं┾ग नथ┾लंदथ┾ रे䜂 തयो䬂 पढ़नथ┾ चथ┾्䴹तथ┾ ्थ┾, कथ┾िण बतथ┾ओ?

बौ्䵍 धर्䴮 दस्䵌ण-पवू्䴮 की ओि श㙍ीलंकथ┾, मयथं┾रथ┾ि, ् थ┾इलै䠂ड त्थ┾ इडंोनेसशयथ┾ 
सस्䴹त दस्䵌ण-पवू्䴮 एसशयथ┾ के अनय भथ┾गो䬂 रे䜂 भी िैलथ┾। थेरिह㤾द नथ┾रक बौ्䵍 
धर्䴮 कथ┾ आिंसभक रあप इन ्䵌रे〿ो䬂 रे䜂 क्䴹ी䀂 असधक ्䵚चसलत ्थ┾।
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नए ्䵚श㙍न नए विचार

उपयोगी श्द
तञ्䴹थ┾ (तषृ㝍णथ┾)

्䵚थ┾कृत 
आतरथ┾
्䵜्䵧 

उपसनरद ्
िैन 

अस्䴹संथ┾
सभതख ु
सघं 

सव्䴹थ┾ि
आश㙍र

कलपना करो
तुर लगभग 2500 वर्䴮 पवू्䴮 के एक उपदेशक को सनुने िथ┾नथ┾ चथ┾्䴹ती ्䴹ो। व्䴹थँ┾ िथ┾ने 
की अनुरसत लेने के सलए तुर अपने रथ┾तथ┾-सपतथ┾ को कैसे स्䴹रत किोगी, इसकथ┾ 
वण्䴮न किो।

आओ याद करे䜂

1 ब्ु䵍 ने लोगो䬂 तक अपने सवचथ┾िो䬂 कथ┾ ्䵚सथ┾ि किने के सलए सकन-सकन बथ┾तो䬂 पि 
जोि सदयथ┾?

2. ‘स्䴹ी’ व ‘गलत’ वथ┾തय बतथ┾ओ

(क) ब्ु䵍 ने पशबुसल को बढ़थ┾वथ┾ सदयथ┾।

(ख) ब्ु䵍 द♍थ┾िथ┾ ्䵚्र उपदशे सथ┾िनथ┾् रे䜂 दनेे के कथ┾िण इस िग्䴹 कथ┾ ब्ु䴹त 
र्䴹तव ्䴹।ै

(ग) ब्ु䵍 ने सश्䵌थ┾ दी सक कर्䴮 कथ┾ ्䴹रथ┾िे िीवन पि कोई ्䵚भथ┾व न्䴹ी䀂 पड़तथ┾।

(घ) ब्ु䵍 ने बोध गयथ┾ रे䜂 जᱍथ┾न ्䵚थ┾തत सकयथ┾।

जीिन के चरण : आ्䵦म
आ्䵦् श्द कथ┾ तथ┾तपय्䴮 िीवन के एक चिण से ्䴹।ै 

्䵜्䵧चय्䴮, ग्ृ䴹स्, वथ┾न्䵚स् त्थ┾ सनंयथ┾स नथ┾रक चथ┾ि आश㙍रो䬂 की वयवस्थ┾ 
की गई। 

्䵜्䵧चय्䴮 के अतंग्䴮त ्䵜थ┾्䵧ण, ्䵌सर〿य त्थ┾ वशै㙍य से य्䴹 अपे्䵌थ┾ की िथ┾ती ्ी सक 
इस चिण के दौिथ┾न वे सथ┾दथ┾ िीवन सबतथ┾कि वेदो䬂 कथ┾ अधययन किे䜂गे। 

ग्ृ䴹स् आश㙍र के अतंग्䴮त उन्䴹े䜂 सववथ┾्䴹 कि एक ग्ृ䴹स् के रあप रे䜂 ि्䴹नथ┾ ्䴹ोतथ┾ 
्थ┾। वथ┾न्䵚स् के अतंग्䴮त उन्䴹े䜂 िगंल रे䜂 ि्䴹कि सथ┾धनथ┾ किनी ्ी। अतंतः उन्䴹े䜂 सब 
कुछ तयथ┾गकि सनंयथ┾सी बन िथ┾नथ┾ ्थ┾। 

आश㙍र वयवस्थ┾ ने लोगो䬂 को अपने िीवन कथ┾ कुछ स्䴹ससथ┾ धयथ┾न रे䜂 लगथ┾ने 
पि बल सदयथ┾। 

सघं के िीवन से आश㙍रो䬂 की य्䴹 वयवस्थ┾ सकस ति्䴹 सभनन ्ी?
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(ङ) उपसनरदो䬂 के सवचथ┾िको䬂 कथ┾ रथ┾ननथ┾ ्थ┾ सक आतरथ┾ औि ्䵜्䵧 वथ┾सतव रे䜂 
एक ्䴹ी ्䴹ै䠂।

3. उपसनरदो䬂 के सवचथ┾िक सकन ्䵚श㙍नो䬂 कथ┾ उ्䵈ि दनेथ┾ चथ┾्䴹ते ्े?

4. र्䴹थ┾वीि की ्䵚रखु सश्䵌थ┾ए ँതयथ┾ ्ी䀂?

आओ चचा्䴶 करे䜂

5. अनघथ┾ की रथँ┾ തयो䬂 चथ┾्䴹ती ्ी सक उनकी बेटी ब्ु䵍 की क्䴹थ┾नी से परिसचत ्䴹ो? 
तमु्䴹थ┾िथ┾ इसके बथ┾िे रे䜂 തयथ┾ क्䴹नथ┾ ्䴹?ै

6. തयथ┾ तरु सोचते ्䴹ो सक दथ┾सो䬂 के सलए सघं रे䜂 ्䵚वेेश किनथ┾ आसथ┾न ि्䴹थ┾ ्䴹ोगथ┾, 
तक्䴮  सस्䴹त उ्䵈ि दो।

7. चीनी ती ््䴮यथ┾र〿ी भथ┾ित തयो䬂 आए? कथ┾िण बतथ┾ओ।

आओ करके देखे䜂

8. इस अधयथ┾य रे䜂 उस्लसखत कर से कर पथँ┾च सवचथ┾िो䬂 त्थ┾ ्䵚श㙍नो䬂 की सचूी 
बनथ┾ओ। उनरे䜂 से सकन्䴹ी䀂 तीन कथ┾ चनुथ┾व कि चचथ┾्䴮 किो सक वे आि भी തयो䬂 
र्䴹तवपणू्䴮 ्䴹ै䠂?

9. आि दसुनयथ┾ कथ┾ तयथ┾ग किने वथ┾ले ससर〿 यो䬂 औि परुぁरो䬂 के बथ┾िे रे䜂 औि असधक 
िथ┾नने कथ┾ ्䵚यथ┾स किो। ये लोग क्䴹थँ┾ ि्䴹ते ्䴹ै䠂, सकस तिीके के कपड़े प्䴹नते ्䴹ै䠂 
त्थ┾ തयथ┾ खथ┾ते ्䴹ै䠂? ये दसुनयथ┾ कथ┾ तयथ┾ग തयो䬂 किते ्䴹ै䠂?

 � उपसनरदो䬂 के सवचथ┾िक, 
िैन र्䴹थ┾वीि त्थ┾ ब्ु䵍 
(लगभग 2500  
वर्䴮 पवू्䴮)  

 � िैन गᝍं्ो䬂 कथ┾ लेखन 
(लगभग 1500  
वर्䴮 पवू्䴮)

कुछ र्䴹तवपणू्䴮
सतस्यथँ┾
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